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UNA DIETA SALUDABLE CONTRIBUYE A REDUCIR Y CONTROLAR
LOS PROCESOS INFLAMATORIOS QUE AGRAVAN LA DIABETES

- Enlajornadas 2 y 3 del Congreso Latinoamericano de Nutricion, mds de 1,300 especialistas
compartieron las ultimas tendencias en salud y nutricion.

- La region enfrenta retos comunes que requieren de acciones coordinadas que consideren
los contrastes y costumbres de cada pais, disponibilidad de alimentos y politicas publicas.

Punta Cana, Republica Dominicana, 11 de noviembre del 2015. Una dieta saludable y variada,
combinada con actividad fisica regular y buena hidratacidn, contribuye a reducir y controlar
procesos inflamatorios que provocan el deterioro de los tejidos asociados con la diabetes tipo 2,
enfermedad crdénica que se vislumbra como el principal desafio de salud publica para los proximos
anos, con 220 millones de enfermos a nivel mundial que podrian triplicarse en 15 afos.

Eso aseguraron expertos durante el XVII Congreso Latinoamericano de Nutricion SLAN 2015,
sumando una razén mds para elegir una dieta equilibrada, que tenga todos los grupos de
alimentos, observe raciones suficientes para tener una ingesta caldrica acorde con el estilo de vida
y contemple una hidratacién adecuada, pues la falta de agua también desencadena procesos
inflamatorios.

Los procesos inflamatorios generados por la obesidad son, en los hechos, el gatillo que dispara la
diabetes, pues es justo la inflamacion lo que provoca la destruccién y disfuncién de las células
pancreaticas, encargadas de producir insulina. Por ello, es posible intervenir a través de la dieta en
pacientes con propensién a la diabetes, para retardar la enfermedad o para mitigar sus efectos en
guienes ya la tienen, a través de alimentos ricos en vitaminas A y D, asegurd la Dra, Roxana Valdez
Ramos, investigadora de la UNAM (México), durante su ponencia “Proceso inflamatorio en
diabetes tipo II”.

Por su parte, el doctor Philip Calder, profesor de la Universidad de Southampton, en Reino Unido,
quien ofrecid la ponencia magistral titulada “Inflammation: Biomarkers and impact of Nutrition”,
afirmd que los procesos inflamatorios son sumamente peligrosos para el sistema inmune y la
microbiota intestinal. Sin embargo, esto se puede controlar mediante la dieta.

El profesor Calder detallé que los mecanismos fisioldgicos que intervienen en la inflamacién de
bajo grado pueden dafiar a la microbiota intestinal, la cual tiene una relacidon estrecha con el
sistema inmune. “La cantidad y los tipos de bacterias dependen en buena medida de la dieta y
tienen relacion con enfermedades como la obesidad, el sindrome metabdlico, la diabetes, el

autismo vy las alergias”, explica.
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¢Podriamos modificar la composicién de esta microbiota a través de la alimentacién, de tal
manera que asi tratemos enfermedades relacionadas con reacciones inflamatorias? El investigador
britanico considera que si, y por ello destacé la importancia de incluir acidos grasos omega-3 en la
dieta.

“Frutas, vegetales, granos y pescado son alimentos muy importantes para evitar la inflamacién de
bajo grado”, aseguré Calder, quien también resalta la importancia de la actividad fisica: “Para ser
menos propenso a la inflamacion, es vital estar en forma”.

El evento

Expertos de todo el continente han abordado distintas tematicas a través de paneles, simposios,
foros y conferencias magistrales, entre los que destacan temas como lactancia materna, genética,
estilo de vida y fortificacién de alimentos.

Un papel preponderante han tenido las ponencias magistrales, en las que algunos de los mas
connotados especialistas han presentado temas de la mayor actualidad y relevancia. Por ejemplo,
este martes, el investigador de la universidad John Hopkins, Benjamin Caballero, presenté el tema
“La epidemia global de obesidad. Contrastes en América Latina”, en la que expuso la relacion
directa que hay entre el nivel de urbanizacién y la selecciéon de alimentos, asi como entre el
desarrollo de infraestructura adecuada y la practica de actividad fisica.

El experto también hizo un llamado a sus colegas a evaluar y sustentar muy bien sus
recomendaciones de politica publica, pues la efectividad de medidas restrictivas o prohibitivas
sobre ciertos productos debe contar con informacién generada localmente.

El XVII Congreso Latinoamericano de Nutricién continuara hasta el proximo jueves 12, integrando
a las discusiones continentales a los mas destacados expertos en la materia. Para mas informacion
visite www.slan2015.com
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